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[image: image2.jpg]TIDAK sekadar kelas masakan, program anjuran Kemas Labuan juga membantu golongan
wanita menjana pendapatan melalui bimbingan pengurusan perniagaan.

Citranita

Oleh SAIRUL ZAMRI MISRANI

EMPENA ketibaan Syawal,
Jabatan Kemajuan Masyarakat
(Kemas) Labuan baru-baru ini
telah mempergiat program
keusahawanan dalam usaha
membantu golongan wanita di Wilayah
Persekutuan tersebut.
Diadakan beberapa minggu sebelum

PARA peserta gembira kerana dapat mengikuti kelas membuat kuih raya sekali gus membantu mereka mendapatkan pendapatan tambahan

lebaran ini.

Aidilfitri, program berbentuk kelas kemahiran
masakan itu dikendalikan Pusat Daya Maju
(PDM) di bawah Kemas Labuan sekali gus
membantu meningkatkan pendapatan
golongan wanita menerusi jualan produk
makanan yang dihasilkan.

la termasuklah kelas kemahiran masakan
bagi penghasilan kuih-muih, pastri dan bakeri
sebagai juadah berbuka serta hidangan hari
raya.

Pembantu Pembangunan Masyarakat
Kanan Kemas Labuan, Siti Zaharah Manap
berkata, pihaknya tidak sahaja menyediakan
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 SITIZAHARAH (tiga dari kanan)
bergambar bersama pesertas
peserta kelas kemahiran
memasak di Kemas Labuan?

- -

Platform

kemabhiran, tetapi turut menyediakan
peruntukan bagi pelbagai program.

“Misalnya menerusi Program Peningkatan
Pendapatan (PPP), peserta-peserta
wanita yang menyertai Kemas layak untuk
memohon pelbagai bantuan disediakan.

"Kebiasaannya ia berupa peralatan seperti
mesin, mixer dan apa sahaja yang berkaitan
dengan bidang yang dipilih.

“Antara bidang tersebut ialah masakan
yang begitu popular dalam kalangan peserta
terutama ketika menjelang musim perayaan,”
katanya.

Tambahnya, menerusi kelas masakan di
PDM, peserta didedahkan mengenai teknik
dan praktikal masakan, cara pembungkusan,
asas kewangan dan pengurusan perniagaan
serta pemasaran.

Jelas Siti Zaharah, Kemas sentiasa
memandang ke hadapan untuk
meningkatkan taraf hidup masyarakat
dengan menyediakan pelbagai program
kemahiran bukan sahaja bagi membantu
golongan suri rumah tetapi juga kepada
golongan belia.

Menerusinya, pihaknya sentiasa
menambah baik program sedia ada untuk
diberi penekanan agar aspek kemahiran
dapat terus dipertingkat demi membantu
kumpulan sasar.
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Misalnya menerusi Program
Peningkatan Pendapatan (PPP),
peserta-peserta wanita yang
menyertai Kemas layak untuk
memohon pelbagai bantuan
disediakan. Kebiasaannya ia berupa
peralatan seperti mesin, mixer dan
apa sahaja yang berkaitan dengan

bidang dipilih.”

Seorang peserta, Shirley Dorina Anthony
Embil menyifatkan kelas masakan anjuran
Kemas Labuan itu membantu menambah
ilmunya berkenaan kulinari terutama
pengeluaran biskut raya yang semakin
mendapat permintaan dari hari ke hari.

“Di PDM, kami diajar oleh guru-guru
terlatih dan profesional dalam menghasilkan
pelbagai kuih dan biskut raya mengikut
teknik yang betul.

“Menerusi program ini juga, para peserta
semakin terdedah dengan dunia luar dan ini
juga membantu kami meningkatkan jualan
harian,” katanya.

PARA peserta turut didedahkan

dengan aspek pembungkusan kuih
raya.

SELAIN kuih raya, para peserta juga
didedahkan dengan masakan lain seperti
bakeri dan pastri.
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BUAH tembikai yang berjus sangat
menyegarkan tekak dan menjadi
kegemaran ramai. la juga kaya dengan
vitamin A, C dan B6. Bukan itu sahaja,
sebenarnya kulit tembikai yang
berwarna putih boleh dijadikan bahan
untuk merawat kulit berjerawat.
Caranya, kisar kulit tembikai itu
sehingga halus kemucdian sapukan
ke seluruh wajah dan biarkan selama
10 hingga 15 minit. Selepas itu bilas
dengan air sejuk. Ulang rutin ini kerap
untuk mendapatkan hasil lebih baik.

mencantikkan kulit
PEMAKANAN vang sihat bukan
sahaja baik untuk kesihatan secara
keseluruhan tetapi turut memberi
kesan kepada kecantikan kulit. Salah
satu bahan penting untuk tujuan itu
adalah batang saderi.

Caranya mudah sahaja, kisar
batang saderi dengan campuran
buah-buahan lain seperti lemon, kiwi,
nanas dan epal bagi menghasilkan jus
dengan rasa unik serta sedap. Minum
jus itu sekali dengan seratnya pada
waktu pagi ketika perut kosong.

sel kulit mati

SELAIN menjadi bahan penting
dalam masakan, garam juga boleh
menjadi resipi untuk kecantikan
kulit iaitu menanggalkan sel kulit
mati. Eksfoliator alami ini juga
holeh digunakan pada tubuh untuk
menghaluskan kulit.

Bahan-bahan yang diperlukan
adalah garam laut, cuka epal dan daun
pudina. Kisar semuanya sehingga
halus kemudian oleskan ke seluruh
wajah dan urut lembut. Setelah itu,
bilas wajah dengan menggunakan air
hangat sehingga bersih.




